
DIALOGUE SUR NOS RETABLISSEMENTS  
 

Groupe semi - ouvert 
(entrées et sorties par 
série de 5 ateliers)  
 
Petit effectif, 8 
participants au 
maximum  
 
Les jeudis à quinzaine 
entre 19h30 - 21h00  
 
Ateliers en ligne 
19h30 - 21h00 

 

  
 

 

 

 
 

13 MAI 
 

27 MAI 
 

10 JUIN 
 

24 JUIN 
 

8 JUILL 
 

22 JUILL 

Invitation au témoignage de Sophie d'un parcours résilient 
 
 

Résilience et traumatismes, compréhension de sèquelles... 
 
Que c'est qu'est un parcours de rétablissement ? 
 
Plans de rétablissement ou forme de vie ? 
 
Alors, le "Rétablissement Durable" est-il possible ? 
 
Début d'un nouveau cycle 

COMMENT PARTICIPER ? 
Ecrivez-nous et dites un petit mot sur votre intérêt !  contact@odformation.org 
Inscription par séquence de 5 ateliers, au prix total de 60€. 
  
Carlos LEON  Psychologue & psychothérapeute. Formateur en Open Dialogue. CH 
Fréderic GUITARD  Pair-aidant et co-facilitateur d'un groupe d'entendeurs de voix. "J'ai 

hâte de partager l’expérience ; je suis certain que ce sera une belle 
aventure !" FR 

Alizaris HUBLET  Chercheuse de sens de la vie, je suis passionnée par l'être humain 
dans sa globalité et les transformations qui peuvent nous faire passer 
de la chenille au papillon ! BE 
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